PROGETTO DIDATTICO
Fattoria didattica Giardino di Poppi

Conoscere la natura attraverso il gi,oco!
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L’'UNICO GIARDINO DIDATTICO DELLA SARDEGNA
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Il Giardino di Poppi — Conoscere la natura attraverso il gioco & una fattoria didattica e giardino educativo
situato a Sardara, nel cuore del Campidano, a pochi passi dalle antiche Terme Romane e dal Castello di
Monreale. Qui la natura diventa spazio di scoperta, relazione e apprendimento, e i bambini imparano a
conoscerla, amarla e rispettarla attraverso percorsi botanici, laboratori pratici e attivita sensoriali.

La fattoria didattica Giardino di Poppi nasce da un sogno coltivato nel tempo. E il sogno di Alessandra Caddeo,
laureata in Scienze della Natura e con oltre quindici anni di esperienza nell’educazione ambientale e nella
didattica scientifica, maturata anche in ambito universitario e museale. Per anni Alessandra ha
accompagnato bambini, ragazzi e adulti alla scoperta della natura, seminando curiosita e consapevolezza.
Durante il periodo del lockdown dovuto alla pandemia di Covid-19, quel sogno prende forma concreta:
creare un luogo speciale, radicato nella terra di famiglia, dove poter portare avanti con ancora piu forza la
propria missione educativa.

Nasce cosi un giardino che non é solo uno spazio verde, ma un ambiente vivo, pensato per accogliere scuole,
famiglie e visitatori in un’esperienza autentica, lenta e profonda di contatto con la natura. Un luogo dove si
impara facendo, osservando, toccando, ascoltando. Dove si coltiva il rispetto per I'ambiente, la sensibilita
verso la biodiversita e il legame con il territorio. Dove le nuove generazioni possono avvicinarsi alla natura in
modo autentico, lento e consapevole. Il Giardino di Poppi € un’aula a cielo aperto dove ogni scoperta diventa
emozione e ogni esperienza lascia un seme destinato a crescere nel tempo.

Chi @ Poppi? Il nome Poppi nasce da un ricordo affettivo: era il soprannome con cui il padre chiamava
Alessandra da bambina, Poppixeddu, un legame tenero e profondo tra generazioni. Quando Alessandra
diventa mamma della piccola Cloe, il nome rivive naturalmente e diventa simbolo di affetto, protezione e
appartenenza. Da questa memoria nasce anche il personaggio Poppi, mascotte del Giardino, ispirata a Cloe
di tre anni: curiosa, attenta, capace di stupirsi davanti a un fiore o di ascoltare il vento tra le foglie. Poppi
guida bambini e famiglie nei percorsi botanici, sensoriali e narrativi, trasformando ogni visita in un’esperienza
immersiva, educativa ed emozionante.
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e (Casainlegno — Cuore accogliente del Giardino: biglietteria, punto vendita, servizi inclusivi e spazio
coperto per attivita didattiche in tutte le stagioni. Esempio di sostenibilita energetica e gestione
virtuosa delle risorse.

e Aula didattica a cielo aperto — Gazebo con tavoli, panche e balle di fieno, spazio per laboratori,
merenda e riflessione, con vista sul Castello del Monreale e sulle Terme Romane. Include pannelli
interattivi su energia solare e raccolta differenziata.

e Orto didattico — Coltivazioni di ortaggi, frutta e zafferano per scoprire stagionalita, alimentazione
sana e tradizioni locali. Accessibile e inclusivo, con aiuole progettate anche per bambini e persone
con disabilita.

e Collezioni botaniche e aiuole tematiche — Scrigno della biodiversita, alberi caratteristici e specie
particolari. Le piante raccontano storia, cultura, simboli e leggende locali, tra biodiversita e
curiosita scientifiche.

e Villaggio delle Janas — Percorso etnobotanico e narrativo con riproduzioni museali delle case delle
Janas, tunnel naturale nel lentisco e giochi di scoperta tra mito, natura e fantasia.

® Percorso a piedi nudi (Barefooting) — Esperienza sensoriale per esplorare materiali naturali,
stimolare tatto e percezioni, imparando attraverso il gioco e il contatto diretto con la natura.

o Biolago e area relax — Spazio per osservazione, gioco libero e laboratori naturali, con cascata, prato
verde. Ecosistema acquatico per apprendere rallentando e osservando.

e Pannelli fotografici e spazi di gioco libero - Per favorire momenti di relax, gioco libero e
condivisione dell’esperienza, il Giardino & dotato di pannello fotografici dotati di foro per il volto,
che permette ai bambini di scattare una foto “nei panni di Poppi”.

La missione del Giardino di Poppi & trasmettere conoscenze botaniche, saperi tradizionali e amore per la
natura attraverso esperienze dirette, giochi e laboratori. La visione & diventare un punto di riferimento
regionale per I'educazione ambientale, valorizzando biodiversita, cultura rurale e sostenibilita, e offrendo
esperienze formative che lasciano un segno duraturo nella mente e nel cuore dei bambini.
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Offerta didattica

L’offerta didattica del Giardino di Poppi si basa su un approccio esperienziale, inclusivo e multidisciplinare,
in cui la botanica diventa filo conduttore per esplorare temi scientifici, ambientali, culturali ed emotivi.
L'apprendimento nasce dall’esperienza diretta e dal gioco, stimolando curiosita, osservazione, fantasia e
partecipazione attiva.

Il Giardino propone tre percorsi principali — botanico, fantasy e sensoriale — attrezzati con 33 pannelli
informativi in legno, con testi brevi e accattivanti, immagini, illustrazioni, curiosita e giochi. Ogni pannello &
dotato di QR code collegato al sito, per traduzioni in piu lingue e lettura audio, garantendo inclusivita anche
per persone non vedenti o ipovedenti.

Percorso Botanico

Cuore scientifico e educativo del Giardino, guida alla scoperta delle piante locali, della biodiversita e dei
legami tra uomo, natura e territorio. | pannelli raccontano specie caratteristiche, usi tradizionali, piante
officinali, erbe tintorie e curiosita etnobotaniche.

Percorso Fantasy

Un viaggio nella fantasia ispirato alle leggende sarde, con installazioni museali delle Case delle Janas e
pannelli dedicati a creature fantastiche e piante magiche. La natura diventa strumento di narrazione,
stimolando immaginazione e creativita.

Percorso Sensoriale

Esperienze tattili e dirette per conoscere la natura attraverso i sensi: percorso a piedi nudi, pannelli
interattivi sulle api, sull’energia solare, sulla raccolta differenziata e sull’orto didattico. Giochi sensoriali e
attivita manuali coinvolgono corpo e mente in una scoperta attiva.

Leggende e creature gantastiohe
della Sardegna _ gps:
lbero delle orchidee @ Bosco delle Janas .f
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Mappa dei percorsi didatt)'éi
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Attivita didattiche

Le insegnanti possono costruire uscite didattiche su misura, scegliendo e combinando visite guidate, percorsi
sensoriali e laboratori pratici, in base all’eta degli alunni, al tempo a disposizione e agli obiettivi formativi.

Visite guidate

La natura diventa un’aula a cielo aperto: un percorso alla scoperta del Giardino di Poppi tra natura,
biodiversita e tradizioni sarde: dalle specie botaniche al Bosco delle Janas, dalla macchia mediterranea
all’orto didattico, fino al biolago, per osservare I'ecosistema immersi nel dolce suono della cascata.

Percorsi sensoriali

e Barefooting : Un’avventura sensoriale a piedi nudi! Cammineremo scalzi lungo sentieri naturali che
variano in consistenza, temperatura e superficie: erba soffice, terra umida, corteccia, ciottoli,
fango... ogni passo sara una scoperta sensoriale!

o “Magic lavanda”: Passeggiata sensoriale tra i filari di lavanda, dove il profumo intenso del fiore
avvolge i sensi. | partecipanti potranno raccogliere fiori di lavanda, osservare i dettagli delle sue
foglie e fiori, imparare sul ciclo di crescita, sull'impollinazione, e sulle tradizioni legate alla lavanda
(usi aromatici, officinali, cosmetici, etc.).
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Caccia al tesoro botanica

Una divertente sfida a squadre alla ricerca di elementi naturali nel Giardino. Osservazione, collaborazione e
velocita per completare la missione!

Laboratori didattici

Il Giardino propone un’ampia gamma di laboratori di educazione ambientale, attivita pratiche e creative
per conoscere la natura attraverso il gioco. Di seguito I'elenco dei laboratori didattici proposti:

Lab. 1 _Arcobaleno vegetale

Tipologia: Laboratorio pratico-creativo

Descrizione: Estraiamo i colori da fiori, frutta e verdura per creare acquerelli naturali e sperimentare
nuove sfumature attraverso semplici esperimenti e reazioni chimiche. Creata la nostra tavolozza,
dipingeremo fiori, piante e paesaggi naturali, trasformando la scienza in un’esperienza creativa.

Destinatari: scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di | grado (con attivita adattata in base all’eta).

Obiettivi didattici:

e Riconoscere piante, frutti e ortaggi, comprendendo la stagionalita e il valore per la biodiversita
locale;
e Conoscere i pigmenti vegetali e comprenderne la funzione;

e Sperimentare tecniche semplici di estrazione dei pigmenti;
e Imparare a creare sfumature attraverso piccole reazioni chimiche;

e Sviluppare creativita e capacita espressive unendo scienza e arte.
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Lab.2_I profumi della natura

Tipologia: Laboratorio didattico-pratico

Descrizione: Un viaggio sensoriale alla scoperta delle erbe aromatiche della Sardegna: attraverso
osservazione, tatto e olfatto, esploreremo le loro caratteristiche, i loro usi tradizionali e le proprieta
officinali. Scopriremo gli oli essenziali che se ne possono ricavare e, con mortaio e pestello, realizzeremo
colorati sacchetti profuma-biancheria da portare a casa.

Destinatari: scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di | e Il grado (con attivita adattata in base all’eta).

Obiettivi didattici:

Conoscere le principali piante aromatiche (lavanda, rosmarino, timo ecc.), comprendendone le
proprieta officinali, gli oli essenziali che se ne ricavano e gli utilizzi nella tradizione popolare
sarda;

Riconoscere le caratteristiche della lavanda attraverso un’esperienza sensoriale basata
sull’osservazione, sul tatto e sull’olfatto;

Sperimentare modalita di raccolta e manipolazione responsabile delle erbe aromatiche,
sviluppando rispetto e cura per 'ambiente;

Utilizzare strumenti tradizionali, come il mortaio in legno, per sminuzzare e lavorare le piante
aromatiche;

Realizzare sacchetti profuma-biancheria, sviluppando manualita, percezione sensoriale e
consapevolezza del valore della tradizione.
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Lab. 3_Bottega dell’erborista

Tipologia: Laboratorio didattico-pratico

Descrizione: Un viaggio alla scoperta delle piante officinali e dei loro utilizzi nella tradizione popolare sarda.
Attraverso I'osservazione e I'esplorazione, i partecipanti impareranno a riconoscere alcune delle principali
piante medicinali e a conoscerne le proprieta. Al termine dell’esperienza realizzeranno un unguento a base
di cera d’api, ispirato alle antiche preparazioni della tradizione popolare sarda, da portare a casa come
ricordo dell’attivita.

Destinatari: scuola secondaria di | e Il grado (con attivita adattata in base all’eta).

Obiettivi didattici:
e Riconoscere le principali piante officinali e comprenderne le proprieta.
e Conoscere gli usi tradizionali delle piante officinali nella cultura popolare sarda.
e Scoprire le antiche pratiche di preparazione di olioliti, unguenti e altri rimedi naturali.

e Sviluppare manualita e autonomia attraverso la realizzazione di un unguento naturale.
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Lab. 4_ Cacao Meravigliao

Tipologia: Laboratorio didattico — pratico

Descrizione: Scopriamo il mondo del cacao, dalla pianta alla tavoletta di cioccolato. Attraverso
un’esperienza sensoriale, conosceremo le fasi di coltivazione, raccolta e lavorazione delle fave, fino alla
trasformazione in cioccolato, esplorandone anche le proprieta cosmetiche. Realizzeremo una golosa e
nutriente maschera viso al cioccolato, da applicare in un’esperienza creativa e condivisa.

Destinatari: scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di | grado (con attivita adattata in base all’eta).

Obiettivi didattici:
e Conoscere la storia e le origini della pianta del cacao;
e Comprendere il percorso del cacao dalla coltivazione alla trasformazione in cioccolato;
e Scoprire le proprieta nutrizionali e cosmetiche del cacao;
e Sperimentare ingredienti, consistenze e profumi attraverso un’attivita pratica e sensoriale;
e Sviluppare manualita e creativita attraverso la preparazione di una maschera naturale;

e Favorire la collaborazione e la condivisione attraverso un’esperienza da realizzare in coppia.
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Lab. 5_ Semi viaggiatori

Tipologia: Laboratorio didattico — pratico

Descrizione: Come fanno le piante a spostarsi? In questo laboratorio andremo a caccia di semi nel giardino,
osservandoli da vicino con la lente d’ingrandimento per scoprire le caratteristiche che permettono loro di
viaggiare e diffondersi. Confronteremo diverse strategie di dispersione e, lasciando spazio alla fantasia,
creeremo semi immaginari utilizzando materiali naturali e di recupero.

Destinatari: scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di | grado (con attivita adattata in base all’eta).

Obiettivi didattici:
e Comprendere il ruolo dei semi nella riproduzione e diffusione delle piante.
e Osservare e riconoscere le caratteristiche dei semi e le principali strategie di dispersione.
e Stimolare creativita e fantasia attraverso la realizzazione di semi immaginari.

e Sviluppare capacita di osservazione, confronto e collaborazione attraverso un’esperienza pratica.
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Lab. 6_ Pollicini verdi

Tipologia: Laboratorio didattico — creativo

Descrizione: Quali sono le condizioni necessarie affinché le piante crescano sane e forti? Inizieremo con
una visita all’orto didattico, dove, attraverso un pannello sensoriale, scopriremo i mesi dell’anno piu adatti
alla semina e alla raccolta di frutta e verdura, imparando a riconoscere la stagionalita dei prodotti e
I'importanza di una corretta alimentazione ricca di frutta e verdura. Successivamente, prepareremo il
terriccio e semineremo ortaggi in vasetti realizzati e decorati con materiali di riciclo, creando un piccolo
orto da portare a casa e di cui prendersi cura.

Destinatari: scuola dell’infanzia, primaria.

Obiettivi didattici:

e Comprendere le condizioni necessarie alla crescita delle piante: luce, acqua e terriccio.

Conoscere la stagionalita di frutta e verdura e il calendario delle semine e dei raccolti.

Comprendere I'importanza di una corretta alimentazione, ricca di frutta e verdura.

Sperimentare la preparazione del terriccio e la semina.

Stimolare manualita e creativita nella realizzazione e decorazione dei vasetti.

Sviluppare cura, osservazione e responsabilita nella crescita delle piante.
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Lab. 7_ Bombe di semi

Tipologia: Laboratorio didattico — pratico

Descrizione: Come fanno le piante a diffondere i propri semi? Cosa sono i semi e perché sono cosi
importanti? In questo laboratorio osserveremo diversi tipi di semi per scoprirne le caratteristiche e
comprenderne il ruolo nella riproduzione e diffusione delle piante. Successivamente, con argilla e semi di
girasole, realizzeremo delle “bombe di semi”: palline naturali pronte a germogliare e a dare nuova vita agli
spazi verdi. Un’attivita che unisce osservazione, scoperta e creativita manuale.

Destinatari: scuola dell’infanzia, primo ciclo scuola primaria.

Obiettivi didattici:
e Comprendere il ruolo dei semi nella riproduzione e diffusione delle piante;
e Osservare e riconoscere le caratteristiche dei semi;
e Sperimentare tecniche manuali per la realizzazione di “bombe di semi”;

e Sviluppare manualita, curiosita e creativita attraverso un’esperienza pratica.
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Lab. 8 Uomo e piante: amici inseparabili

Tipologia: Laboratorio didattico — sensoriale

Descrizione: Un viaggio alla scoperta dello speciale rapporto tra le piante e 'uomo. Attraverso i cinque
sensi, esploreremo alcune delle piante piu importanti per la nostra alimentazione e per la vita quotidiana,
come grano, cacao, mais, canna da zucchero e cotone, scoprendone caratteristiche, utilizzi e derivati. Per
concludere, realizzeremo il nostro opuscolo vegetale, un piccolo diario che raccoglie le conoscenze e le
osservazioni fatte durante il laboratorio.

Destinatari: scuola dell’infanzia, primo ciclo scuola primaria.

Obiettivi didattici:

Conoscere alcune delle principali piante utilizzate dall’'uomo e i loro molteplici impieghi;
Riconoscere il legame tra le piante e la nostra alimentazione e vita quotidiana;
Esplorare le caratteristiche delle piante attraverso i cinque sensi;

Sviluppare capacita di osservazione e curiosita attraverso un’esperienza sensoriale;

Realizzare un opuscolo vegetale, sviluppando manualita e creativita.
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Lab. 9_ Timbri vegetali

Tipologia: Laboratorio didattico — creativo

Descrizione: Osserviamo da vicino le foglie per scoprirne forme, caratteristiche e funzioni. Attraverso
I’esplorazione diretta, impareremo a riconoscerne le diverse forme e strutture, per poi trasformarle in
timbri naturali con cui decorare e personalizzare le nostre magliette. Un’attivita che unisce le scienze
botaniche alla manualita e alla creativita.

Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria.

Obiettivi didattici:
e Osservare e riconoscere forme, caratteristiche e funzioni delle foglie;
e Esplorare la natura attraverso 'osservazione diretta;
e Sperimentare tecniche artistiche con materiali naturali;
e Sviluppare manualita e creativita attraverso la realizzazione di stampe;

e Stimolare curiosita e attenzione verso i dettagli del mondo vegetale.

Il Giardino di Poppi — Sardara (SU)
www.giardinodipoppi.com
giardinodipoppi@gmail.com info@giardinodipoppi.com / Dott.ssa naturalista Alessandra Caddeo 3490732597



http://www.giardinodipoppi.com/
mailto:giardinodipoppi@gmail.com
mailto:info@giardinodipoppi.com

Lab. 10_ Dalla carta alla carta

Tipologia: Laboratorio didattico — creativo

Descrizione: Quanta carta consumiamo ogni giorno e quanti alberi sono necessari per produrla? In questo
laboratorio scopriremo il processo di produzione della carta riciclata e, partendo da vecchi quotidiani,
realizzeremo nuovi fogli di carta. Li arricchiremo con colori vegetali, foglie, fiori e altri elementi naturali,
trasformando materiali di recupero in originali creazioni da portare a casa. Un’attivita che unisce
sostenibilita, manualita e creativita.

Destinatari: Secondo ciclo scuola primaria e secondaria di | grado (con attivita adattata in base all’eta).

Obiettivi didattici:
e Comprendere I'importanza del riciclo e della raccolta differenziata della carta;
e Conoscere le principali fasi del processo di produzione della carta riciclata;
e Riflettere sul consumo di carta e sull'importanza di preservare le risorse naturali;
e Sperimentare tecniche manuali per la realizzazione e decorazione della carta riciclata;

e Sviluppare manualita, creativita e consapevolezza ambientale.
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Lab. 11_ Vulcano

Tipologia: Laboratorio didattico — creativo

Descrizione: Alla scoperta del mondo dei vulcani! Attraverso I'osservazione di diversi tipi di vulcano,
scopriremo come sono fatti e come avviene un’eruzione. Realizzeremo poi un modello di vulcano con
materiali semplici e simuleremo un’eruzione attraverso una reazione chimica sicura, osservando il flusso
della “lava”. Un’attivita che unisce scienza, sperimentazione e creativita.

Destinatari: Scuola primaria

Obiettivi:
e Conoscere i principali tipi di vulcano e comprenderne la struttura;
e Comprendere, in modo semplice, come avviene un’eruzione vulcanica;
e Sperimentare una reazione chimica sicura attraverso la simulazione di un’eruzione;
e Sviluppare manualita e creativita attraverso la realizzazione di un modello vulcanico;

e Promuovere osservazione, collaborazione e curiosita scientifica.
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Lab. 12_ Alla scoperta dei fossili

Tipologia: Laboratorio didattico — creativo

Descrizione: Un’avventura nel mondo della paleontologia! Osserveremo da vicino veri fossili per scoprire
cosa possono raccontarci sulla vita del passato e sull’evoluzione della Terra. Proprio come veri
paleontologi, realizzeremo poi un calco di fossile in gesso, che potremo infine dipingere e personalizzare.
Un’attivita che unisce osservazione scientifica, manualita e creativita.

Destinatari: Scuola primaria, Scuola secondaria | e Il grado

Obiettivi:
e Conoscere i fossili e comprenderne I'importanza nello studio della vita del passato;
e Osservare e riconoscere alcune caratteristiche dei fossili;
e Comprendere in modo semplice il processo di fossilizzazione;
e Sperimentare la realizzazione di un calco di fossile in gesso;

e Sviluppare manualita e creativita attraverso la decorazione del proprio calco.
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Lab. 13_ Candele al profumo di miele

Tipologia: Laboratorio didattico — creativo

Descrizione: Un viaggio alla scoperta del meraviglioso mondo delle api e del loro prezioso ruolo nella
biodiversita. Conosceremo la vita delle api, il loro ruolo nell'impollinazione e i principali prodotti
dell’alveare, scoprendo come vengono utilizzati dall’'uomo. Infine, lavoreremo con fogli di cera d’api per
realizzare una candela, dando forma con le nostre mani a un piccolo prodotto naturale da portare a casa.

Destinatari: Scuola primaria, Scuola secondaria | e Il grado.

Obiettivi:
e Conoscere le api e la loro organizzazione sociale;
e Comprendere il ruolo delle api nell'impollinazione e nella biodiversita;
e Conoscere i principali prodotti dell’alveare e i loro utilizzi;
e Scoprire le caratteristiche e gli utilizzi della cera d’api.

e Sviluppare manualita e creativita attraverso la realizzazione di una candela.
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Proposta didattica Costo Durata attivita didattica
MEZZA GIORNATA 15,00 € 9.00 —9.30 accoglienza
Visita guidata al giardino + 9.30 —10.30 Visita guidata
Percorso sensoriale + 10.30 - 11.00 Pausa merenda
Laboratorio didattico a scelta 11.00 — 11.30 Percorso sensoriale

11.30 - 13.00 Laboratorio didattico

INTERA GIORNATA 18,00 € 9.00 —9.30 accoglienza

Visita guidata al giardino + 9.30 —10.30 Visita guidata
Laboratorio a scelta + 10.30—-11.00 Pausa merenda
Percorso sensoriale + 11.00 — 12.30 Laboratorio didattico
Caccia al tesoro 12.30 - 13.30 Pranzo al sacco

13.30 — 14.00 Percorso sensoriale
14.00 — 15:00 Caccia al tesoro

Il programma della giornata potra essere modificato su richiesta degli insegnanti ed in relazione alle
condizioni metereologiche.

Costo accompagnatori: 5,00 €
Disabilita certificate: gratuito

& AGGIUNGI IL LUNCH BOX

+ €5 / bambino

Panino a scelta tra:
Salame - Mortadella - Prosciutto cotto
Acqua - Frutta - Ciambellina
Disponibile su prenotazione
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Poppi viene nella tua scuola!
Per le scuole che desiderano un progetto piu articolato, il Giardino di Poppi porta la natura direttamente in
aula, trasformando la scuola in uno spazio di scoperta, creativita e apprendimento.
Scegli il laboratorio piu adatto alla tua classe!
. UNA CLASSE

€200
® 2 oredilaboratorio

DUE CLASSI, LA STESSA MATTINA

€ 250 complessivi
® 4 ore di laboratorio

Una formula pensata per permettere a piu bambini di vivere I'’esperienza, mantenendo contenuta la quota
individuale.

Un’esperienza speciale da vivere insieme, direttamente a scuola. &

Poppi viene nella tua scuola!

Il Giardino di Poppi — Sardara (SU)
www.giardinodipoppi.com
giardinodipoppi@gmail.com info@giardinodipoppi.com / Dott.ssa naturalista Alessandra Caddeo 3490732597



http://www.giardinodipoppi.com/
mailto:giardinodipoppi@gmail.com
mailto:info@giardinodipoppi.com

PRENOTA LA TUA ESPERIENZA!

Unisciti a noi in questo viaggio di scoperta e contribuisci a realizzare un sogno: rendere il mondo un posto
migliore, un giardino alla volta.

Informazioni

Il Giardino di Poppi & situato a Sardara, Localita Baddoi
Come raggiungerci:

https://www.google.com/maps/place/Giardino+di+Poppi/@39.6211165,8.7810188,17z/data=13m1!4b1!4
m6!3m5!1s0x12e761000cb940d1:0xb9a97a9b36d77ab1!8m2!3d39.6211165!4d8.7810188!16s%2Fg%2F11
vwvfijyjg?entry=ttu&g ep=EgoyMDI2MDIwNC4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

Il Giardino di Poppi € presente su Google Maps, dove & possibile non solo utilizzare il navigatore per
raggiungere la struttura, ma anche consultare gli orari, visualizzare foto e lasciare recensioni.

Sito internet: giardinodipoppi.com

Info e prenotazioni: inviare una mail a: giardinodipoppi@gmail.com o info@giardinodipoppi.com

chiamare a: Dott.ssa naturalista Alessandra Caddeo 3490732597
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	Spazi didattici del Giardino di Poppi
	Offerta didattica 
	Attività didattiche
	 Conoscere le principali piante aromatiche (lavanda, rosmarino, timo ecc.), comprendendone le proprietà officinali, gli oli essenziali che se ne ricavano e gli utilizzi nella tradizione popolare sarda; 
	 Riconoscere le caratteristiche della lavanda attraverso un’esperienza sensoriale basata sull’osservazione, sul tatto e sull’olfatto; 
	 Sperimentare modalità di raccolta e manipolazione responsabile delle erbe aromatiche, sviluppando rispetto e cura per l’ambiente; 
	 Utilizzare strumenti tradizionali, come il mortaio in legno, per sminuzzare e lavorare le piante aromatiche; 
	 Realizzare sacchetti profuma-biancheria, sviluppando manualità, percezione sensoriale e consapevolezza del valore della tradizione.
	 Riconoscere le principali piante officinali e comprenderne le proprietà. 
	 Conoscere gli usi tradizionali delle piante officinali nella cultura popolare sarda. 
	 Scoprire le antiche pratiche di preparazione di olioliti, unguenti e altri rimedi naturali. 
	 Sviluppare manualità e autonomia attraverso la realizzazione di un unguento naturale.
	 / 
	 Conoscere la storia e le origini della pianta del cacao;
	 Comprendere il percorso del cacao dalla coltivazione alla trasformazione in cioccolato; 
	 Scoprire le proprietà nutrizionali e cosmetiche del cacao;
	 Sperimentare ingredienti, consistenze e profumi attraverso un’attività pratica e sensoriale;
	 Sviluppare manualità e creatività attraverso la preparazione di una maschera naturale;
	 Favorire la collaborazione e la condivisione attraverso un’esperienza da realizzare in coppia.
	 Comprendere il ruolo dei semi nella riproduzione e diffusione delle piante. 
	 Osservare e riconoscere le caratteristiche dei semi e le principali strategie di dispersione. 
	 Stimolare creatività e fantasia attraverso la realizzazione di semi immaginari. 
	 Sviluppare capacità di osservazione, confronto e collaborazione attraverso un’esperienza pratica. 
	 Comprendere le condizioni necessarie alla crescita delle piante: luce, acqua e terriccio. 
	 Conoscere la stagionalità di frutta e verdura e il calendario delle semine e dei raccolti. 
	 Comprendere l’importanza di una corretta alimentazione, ricca di frutta e verdura. 
	 Sperimentare la preparazione del terriccio e la semina. 
	 Stimolare manualità e creatività nella realizzazione e decorazione dei vasetti. 
	 Sviluppare cura, osservazione e responsabilità nella crescita delle piante.
	 Comprendere il ruolo dei semi nella riproduzione e diffusione delle piante;
	 Osservare e riconoscere le caratteristiche dei semi;
	 Sperimentare tecniche manuali per la realizzazione di “bombe di semi”;
	 Sviluppare manualità, curiosità e creatività attraverso un’esperienza pratica.
	 Conoscere alcune delle principali piante utilizzate dall’uomo e i loro molteplici impieghi;
	 Riconoscere il legame tra le piante e la nostra alimentazione e vita quotidiana;
	 Esplorare le caratteristiche delle piante attraverso i cinque sensi;
	 Sviluppare capacità di osservazione e curiosità attraverso un’esperienza sensoriale; 
	 Realizzare un opuscolo vegetale, sviluppando manualità e creatività.
	 Osservare e riconoscere forme, caratteristiche e funzioni delle foglie;
	 Esplorare la natura attraverso l’osservazione diretta;
	 Sperimentare tecniche artistiche con materiali naturali;
	 Sviluppare manualità e creatività attraverso la realizzazione di stampe;
	 Stimolare curiosità e attenzione verso i dettagli del mondo vegetale. 
	 Comprendere l’importanza del riciclo e della raccolta differenziata della carta; 
	 Conoscere le principali fasi del processo di produzione della carta riciclata;
	 Riflettere sul consumo di carta e sull’importanza di preservare le risorse naturali;
	 Sperimentare tecniche manuali per la realizzazione e decorazione della carta riciclata;
	 Sviluppare manualità, creatività e consapevolezza ambientale.
	 Conoscere i principali tipi di vulcano e comprenderne la struttura;
	 Comprendere, in modo semplice, come avviene un’eruzione vulcanica;
	 Sperimentare una reazione chimica sicura attraverso la simulazione di un’eruzione; 
	 Sviluppare manualità e creatività attraverso la realizzazione di un modello vulcanico; 
	 Promuovere osservazione, collaborazione e curiosità scientifica.
	 Conoscere i fossili e comprenderne l’importanza nello studio della vita del passato;
	 Osservare e riconoscere alcune caratteristiche dei fossili;
	 Comprendere in modo semplice il processo di fossilizzazione; 
	 Sperimentare la realizzazione di un calco di fossile in gesso;
	 Sviluppare manualità e creatività attraverso la decorazione del proprio calco.
	 Conoscere le api e la loro organizzazione sociale; 
	 Comprendere il ruolo delle api nell’impollinazione e nella biodiversità;
	 Conoscere i principali prodotti dell’alveare e i loro utilizzi;
	 Scoprire le caratteristiche e gli utilizzi della cera d’api. 
	 Sviluppare manualità e creatività attraverso la realizzazione di una candela.
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